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









 

 




































































































      









































  







































A partir d’une histoire biblique, découvrir les bases de l’art de conter 
et approfondir les talents propoes à chacun.

au








      









































  







































Dans un cheminement ajusté à chacun, se détendre et respirer, 
unir état d’esprit et mouvement aisé, pour mieux être et mieux aller.






      









































  





































































































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